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Standardy ochrony maloletnich
Wersja dla uczniow

Czyli co warto wiedzied, Zeby czud sie w szkole bezpiecznie

Chcemy, aby kazdy uczen czul si¢ w naszej szkole bezpiecznie, szanowany i wazny. Masz prawo do
wlasnych granic, prywatnos$ci, rownego traktowania oraz pomocy, gdy jej potrzebujesz.

1. SZACUNEK PRZEDE WSZYSTKIM!

Kazdy ma prawo by¢ traktowany z szacunkiem — niezaleznie od tego, kim jest, jak wyglada, jakie
ma zainteresowania, poglady czy mozliwosci.

Nauczyciele i pracownicy szkoly powinni:

O traktowa¢ Cig¢ z szacunkiem, cierpliwo$cig i wyrozumiatos$cia,
O stucha¢ Cig 1 bra¢ pod uwagg Twoje potrzeby,

O szanowac¢ Twoja prywatnos¢ i godnos¢,

O traktowaé wszystkich uczniow rowno,

O pomagac¢ Ci, kiedy masz problem lub potrzebujesz wsparcia,
O informowa¢ Ci¢ o sprawach i decyzjach, ktére Ciebie dotycza.

Pamietaj: réznimy sie od siebie, ale kazdy z nas jest wyjatkowy i zastuguje na szacunek.

2. BRAK NASZEJ ZGODY NA PRZEMOC!
Nikt nie moze Cig:

O bi¢, popychaé, szturcha¢ ani w inny sposob krzywdzi¢ fizycznie,
O obraza¢, wySmiewac, zawstydzac¢, poniza¢ lub zastraszac,

O celowo upokarza¢ lub narusza¢ Twoich granic,

O krzywdzi¢ w sposob psychiczny lub seksualny.

Pracownik szkoty nie moze réwniez nawigzywac z Tobg relacji romantycznych lub seksualnych,
sktada¢ Ci nieodpowiednich propozycji ani wysytaé Ci tre$ci seksualnych lub pornograficznych.

Nie pozwalaj nikomu traktowac Ci¢ bez szacunku. Jesli co$ takiego si¢ dzieje — powiedz nam o

tym.
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3. TWOJE GRANICE SA WAZNE

Masz prawo powiedzie¢ NIE, gdy co$ sprawia, ze czujesz si¢ niekomfortowo lub narusza Twoja
przestrzen osobistg.

Dotyczy to réwniez zdje¢, filméw i nagran.

Jesli nie cheesz by¢ fotografowany lub nagrywany, mozesz o tym powiedzie¢. Twoje zdanie 1
prywatnos$¢ majg znaczenie.

Pracownik szkoly nie powinien podejmowac niepotrzebnego kontaktu fizycznego ani zaprasza¢ Ci¢
do swojego prywatnego domu lub proponowac¢ prywatnych spotkan poza szkots.

4. KAZDY INNY — WSZYSCY ROWNI
JesteSmy rézni 1 whasnie dlatego mozemy uczy¢ si¢ od siebie nawzajem.
Nikt nie moze by¢ wysmiewany, odrzucany lub gorzej traktowany z powodu swojej odmiennosci.
Jesli czego$ nie rozumiesz, mozesz:
O zadac¢ pytanie,
O poprosi¢ o wyjasnienie lub powtorzenie,

O powiedzie¢, czego potrzebujesz.

Pamietaj jednak, Ze agresja, obrazanie, przerywanie czy zagluszanie innych nie sq sposobem na
rozwiqzanie problemu.

5. INTERNET - BADZ OSTROZNY!

Internet moze by¢ §wietnym miejscem do nauki, zabawy i kontaktu z innymi, ale nie zawsze jest
bezpieczny.

Pamigtaj:

O nie podawaj nieznajomym swojego adresu, numeru telefonu ani innych prywatnych informacji,

O nie przyjmuj zaproszen od osob, ktorych nie znasz w prawdziwym zyciu,

O pamigtaj, ze w internecie nie kazdy mowi prawde o sobie,

O jesli zobaczysz tresci przedstawiajace przemoc, agresje lub inne niebezpieczne sytuacje —
powiedz o tym zaufanej osobie doroste;.
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Podczas zaje¢ wymagajacych korzystania z internetu korzystaj z niego zgodnie z zasadami szkoty i
pod opieka pracownika szkoty.

6. NIE TRZYMAJ TEGO DLA SIEBIE!

Jesli kto$ Ci¢ krzywdzi, przekracza Twoje granice albo sprawia, ze czujesz si¢ niebezpiecznie —
powiedz o tym zaufanej osobie doroste;.

Mozesz zwrocic si¢ do:

O wychowawcy,

O nauczyciela,

O pedagoga,

O psychologa,

O dyrektora,

O osoby odpowiedzialnej w szkole za ochron¢ matoletnich.

Jesli widzisz, ze kto$ inny jest krzywdzony, rowniez mozesz to zgtosic.

Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam/a.

Zgloszenie mozesz przekaza¢ rowniez w inny ustalony przez szkot¢ sposob, np. mailowo. Mozesz
zglosi¢ sytuacje anonimowo, jednak podanie swoich danych moze utatwi¢ wyjasnienie sprawy.

7. CO SIE DZIEJE PO ZGLOSZENIU?
Kazde zgloszenie dotyczace bezpieczenstwa ucznia traktujemy powaznie.
W zaleznosci od sytuacji szkota moze:
1. porozmawia¢ z uczniem i osobami, ktére moga pomac,
2. zadbac o jego bezpieczenstwo,
3. zapewni¢ pomoc pedagoga, psychologa lub innego specjalisty,
4. skontaktowac si¢ z rodzicami lub opiekunami,
5. w powaznych sytuacjach zawiadomi¢ odpowiednie stuzby, np. policje lub prokurature.
Jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie, reakcja powinna by¢ natychmiastowa.

8. MASZ PRAWO DO WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien. Nie boj si¢ moéwi¢ o swoich uczuciach 1 potrzebach.
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Jesli cos ztego dzieje si¢ u Ciebie, w Twojej rodzinie lub otoczeniu albo po prostu potrzebujesz z
kim§ porozmawia¢ — popro$ o pomoc.

Mozesz rowniez skorzystac z telefonow pomocowych:
O 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
O 800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
O 112 — numer alarmowy, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie Twoje lub innej osoby.
9. MASZ PRAWO WIEDZIEC
Masz prawo wiedzie¢, co robimy, zeby Ci¢ chronic.
PAMIETAJ!
Masz prawo do:
O bezpieczenstwa,
O szacunku,
O prywatnosci,
O wlasnych granic,
O rownego traktowania,
O pomocy 1 wsparcia.

JESTES WAZNA I WARTOSCIOWA OSOBA.

Zastugujesz na szacunek, bezpieczenstwo i dobre traktowanie.
Jesli cos jest nie tak — powiedz o tym. Nie musisz radzi¢ sobie 7 tym sam/a.



