
Przemoc i krzywdzenie mogą zdarzać się 
w różnych miejscach – także w szkole, domu czy

Internecie.

Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie są
dla nas najważniejsze. Dlatego stworzyliśmy

zasady, które pomagają budować bezpieczną,
przyjazną przestrzeń i dobre relacje.

Standardy ochrony małoletnich – co to takiego?



MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE

W naszej szkole liczą się:

• Szacunek 
• BEZPIECZEŃSTWO 

• GRANICE 
• WSPARCIE

Każdy uczeń ma prawo być
traktowany z szacunkiem i

godnością. Żadna forma
przemocy nie jest OK.



Pracownik szkoły nie może:

obrażać, poniżać, wyśmiewać ani zawstydzać ucznia,
bić, popychać, szturchać ani stosować przemocy,
ujawniać prywatnych informacji o uczniu,
przekraczać jego granic fizycznych,
nawiązywać relacji romantycznych lub seksualnych z
uczniem,
wysyłać uczniowi treści seksualnych,
spotykać się z uczniem prywatnie poza pracą,
proponować uczniowi alkoholu, papierosów ani
narkotyków.

Tego dorosły nie może robić



1. Powiedz o tym komuś, komu ufasz.
Może to być wychowawca, nauczyciel, pedagog, psycholog,

dyrektor lub inny zaufany dorosły.

2. Nie musisz mieć pewności, że sytuacja jest „wystarczająco
poważna”.

Jeśli coś Cię niepokoi — masz prawo o tym powiedzieć.

3. Jeśli widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony — też możesz to
zgłosić.

Szkoła ma obowiązek zareagować na podejrzenie krzywdzenia
ucznia i w razie potrzeby zapewnić mu pomoc oraz

bezpieczeństwo.

Jeśli ktoś Cię krzywdzi, przekracza Twoje granice albo sprawia, 
że czujesz się niebezpiecznie:



Masz prawo powiedzieć
„nie”, gdy ktoś

przekracza Twoje
granice. 

To nie Twoja wina, jeśli
ktoś Cię krzywdzi.

Twoje dane, wizerunek i prywatność powinny
być chronione — także w internecie. Hejt,

cyberprzemoc, szantaż czy publikowanie zdjęć
bez zgody to sytuacje, w których warto

poprosić o pomoc.

Twoje granice i bezpieczeństwo



116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci 
i Młodzieży

 116 111
bezpłatny,
anonimowy,
działa 24 godziny na dobę, 7 dni w
tygodniu,
możesz porozmawiać o wszystkim, co jest
dla Ciebie ważne,
dostępny jest również czat.

800 12 12 12 — Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

800 12 12 12
bezpłatny,
anonimowy,
działa całą dobę, 7 dni w tygodniu,
można porozmawiać m.in. o przemocy,
problemach w szkole, cyberprzemocy,
trudnościach emocjonalnych czy innych
ważnych sprawach,
dostępny jest również całodobowy czat.

112 — gdy zagrożone jest życie lub
zdrowie

112
Dzwoń, jeśli sytuacja wymaga

natychmiastowej pomocy, np. gdy
ktoś jest w bezpośrednim

niebezpieczeństwie.

MASZ PRAWO KORZYSTAĆ 
ZE WSPARCIA
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